


Роберт Дас, Эрик фон Краузе 

МАНЕВРЫ ПОД ПАРУСАМИ 

© 2003 by Delius, Klasing &Co. KG, Bielefeld 

©2007 АЯКС-ПРЕСС 

Все права зарегистрированы. 

Копирование любыми средствами и с любыми целями запрещено 

без письменного разрешения издательства. 

Перевод: В. Михалев 

Редактирование: В. Сенаторов 

Фото на обложке: фотоагентство «Восток-фото» 

ISBN 978-5-94161-272-7 (рус.) 

ISBN 3-7688-1427-0 (нем.) 

Книга издана на средства Фонда поддержки 

и развития парусного спорта. 

Подписано в печать в августе 2007 г. 

Группа компаний «Дубль В» 

АЯКС-ПРЕСС, Москва, 2007 

Отпечатано в ООО «Офсетная типография № 21» 

Содержание 

Предисловие 4 

Подготовка к выходу 6 

Постановка парусов 10 

На острых курсах 14 

Настройка парусов 21 

Поворот оверштаг на небольшой крейсерской яхте 26 

Техника настройки 30 

Хождение на курсах от полного бейдевинда до бакштага 36 

На курсе фордевинд 41 

Поворот фордевинд на небольшой крейсерской яхте 45 

Смена стакселя при малочисленном экипаже 50 

Постановка спинакера 56 

Уборка спинакера 62 

Взятие рифов на небольшой крейсерской яхте 68 

Хождение под парусами на большой волне 73 

Маневрирование в шторм 78 

Постановка на якорь под парусами 87 

Снятие с якоря под парусами 92 

Хождение под парусами на течении 96 

Снятие с мели 100 

Лавировка от подветренного берега 103 

Плавание без руля 106 

Буксировка 108 

Шлюзование 113 

Человек за бортом 116 

Снятие пострадавшего вертолетом 120 

Спасение морским судном 123 

Помощь опрокинувшимся швертботам и катамаранам 126 

Использование надувных спасательных плотов 130 

Уборка парусов 133 

Швартовка в гавани 136 

Об авторах 140 



Предисловие 

Дорогие друзья! 

Предлагаем вашему вниманию 
русское издание замечательного 
практического руководства «Ма­
невры под парусами». В Германии 
эта небольшая книга выдержала 
десятки переизданий. И это вполне 
обосновано: в ней с помощью до­
ступных слов и наглядных картинок 
объяснено все, что в принципе необ­
ходимо для управления небольшим 
парусным судном. 

Книга рассчитана как на тех, кто толь­
ко недавно увлекся парусом, так и на 
яхтсменов, которые довольно долго 
время от времени ходили матросами 
и мечтают сами сесть за руль. 

Мастерство автора практического 
пособия заключается в том, чтобы 
простыми словами рассказать о 
сложных вещах. Это Роберту Дасу и 
Эрику фон Краузе удалось в полной 
мере. Мы убеждены, что русское 
издание их книги поможет многим 
нашим соотечественникам освоить 
технику управления яхтой и сделает 

их походы и гонки более безопас­
ными. Именно в этом и заключается 
одна из основных миссий Фонда 
поддержки и развития парусного 
спорта, с помощью которого было 
осуществлено данное издание. 

Попутного вам ветра и семь футов 
под килем! 

Василий Сенаторов, 

издатель, 

соучредитель Фонда поддержки 
и развития парусного спорта 
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Подготовка к выходу 

Эта небольшая крейсерская яхта уже готова к выходу. 
Паруса подготовлены и могут быть тотчас поставлены 
для выхода в море: 

1 Стаксель пристегнут карабинами (раксами) к штагу. 
Шкоты уже заведены и уложены в стопоре под сло­
женным парусом. Парус обвязан линем, чтобы его 
не сдуло за борт ветром. 

2 Оба конца страховочного линя привязаны к релингу 
так, чтобы его можно было убрать без необходимо­
сти выходить на нос. 

3 Страховочный конец должен крепко удерживать 
фаловый угол паруса, чтобы фал не мог обмотаться 
вокруг штага. 

4 Прежде чем закрепить фалы на парусах, проверяют, 
проходят ли они чисто вдоль штага и краспиц. 

5 Стаксель-фал немного натянут; стопор закрыт. Ко­
нец фала лежит в кокпите. 

6 Грота-фал также закреплен и слегка натянут. Конец с 
завязанной на нем восьмеркой лежит в кокпите. 

7 Сложенный грот закреплен тремя шкертиками (лен­
тами). Они представляют собой ленту из парусины 
или конец, к которому пришита петля. Другой конец 
снасти продевают через эту петлю, чтобы можно бы­
ло обтянуть парус. Резинки с шариками на концах не 
рекомендуются, так как они «отстреливают» и могут 
попасть по глазам. 

8 Гик подтянут к одной стороне кокпита, чтобы кокпит 
и вход в рубку оставались свободными. Для этого 
каретку закрепляют на конце погона гика-шкота, 
обтягивают гика-шкотом и топенантом. 

9 После выхода следует обратить внимание на то, чтобы 
в воду не свисала ни одна снасть, которая может на­
мотаться на винт или вал. Стаксель-шкоты лежат по-
разному, с учетом того, что все лебедки на правом и ле­
вом борту, как правило, вращаются по часовой стрелке. 
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Подготовка к выходу 

10 Ручки лебедок готовы к использованию - вставлены 
в свои держатели. 

11 Оттяжка гика должна быть потравлена, так как иначе 
грот не удастся правильно поставить. 

12 Сразу после выхода следует убрать кранцы, об этом 
ни в коем случае не следует забывать. 

13 Удлинитель румпеля закреплен на румпеле, чтобы 
не мешал при маневрировании. 
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Подготовка к выходу 

Чтобы уберечь парус при хранении, а 
также чтобы его можно было легко по­
ставить, его надо аккуратно собирать и 
укладывать: 

1 В этом примере грот (без лат) скла­
дывается параллельно передней 
шкаторине. 

2 Укладывается шкотовый угол паруса. 
3 Парус складывается по величине 

парусного мешка. 
4 Парус засовывается в мешок так, что­

бы фаловый угол оказался сверху. 

5 Фаловый угол оставляют торчащим 
вверх из парусного мешка, чтобы 
сразу иметь его под рукой при сле­
дующей постановке парусов. 

Подготовка к выходу 

1 Перед тем как вставить нижнюю шка­
торину грота в ликпаз гика сам гик 
фиксируют шкотом и топенантом. 

2 В то время как шкипер протягивает 
шкотовый угол к корме, его по­
мощник у мачты заправляет нижнюю 
шкаторину в ликпаз гика. 

3 Для протягивания нижней шкаторины 
часто приходится приложить некото­
рое усилие. 

4 Чтобы набить нижнюю шкаторину, 
следует закрепить галсовый угол па­
руса. Здесь коуш просто надевается 
на фигурный гак. Но возможно также 
крепление мочкой. Непосредственно 
после этого заводят риф-шкентели. 

5 Грот укладывают на гик широкими 
ровными складками. 

6 Вставляют латы. Целесообразно, 
чтобы парусные латы были прону­
мерованы, начиная с первой, самой 
короткой, верхней. Для этого исполь­
зуют водостойкий маркер. 

7 Фаловый угол грота вставляют в 
ликпаз мачты, фал крепится моч­
кой. Затем фаловый угол немного 
поднимают, фал закладывают на 
утку или собирают в бухту и крепят 
сезнем на уложенном парусе, чтобы 
он не болтался или не зацепился за 
краспицу. Для страховки на конце 
фала вяжется восьмерка, чтобы он 
не мог по недосмотру убежать в 
мачту. Сложенный грот прихватыва­
ют к гику сезнями. 

8 Сначала крепят галсовый угол стак­
селя. Затем к штагу пристегивают 
карабины (раксы) - снизу вверх. 

9 Стаксель-шкот крепится к шкотово­
му углу паруса так, чтобы оба конца 
были одинаковой длины. Мочку в 
целях безопасности не применяют. 
Шкоты проводят через блоки ка­
ретки погона стаксель-шкота, и на 
конце каждого вяжут страховочную 
восьмерку. 
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Постановка парусов 

Хорошей морской практикой называют 
умелые действия на борту для обеспече­
ния безопасности экипажа и оборудова­
ния. Следует стараться ставить паруса в 
наиболее спокойных ветровых условиях. 
Три картинки показывают одну и ту же 
гавань, когда ветер дует в разных на­
правлениях. Большой аванпорт с узким 
выходом надежно защищен от волнения 
и представляет собой хорошее место 
для постановки грота. При этом в целях 
безопасности двигатель продолжает 
работать на холостом ходу до выхода за 
пределы гавани. 

А1 В то время как судно на малом ходу 
(чаще всего в гаванях есть знаки, 
устанавливающие лимит скорости) 
идет в направлении внешней гавани, 
подготавливают грот. 

2 Судно приводят к ветру и начинают 
постановку парусов. Снимают сез­
ни, крепящие сложенный грот. Как 
только яхта станет под углом от 10 
до 20 градусов к ветру, можно под­
нимать грот. Шкипер на руле одно­
временно травит гика-шкот, чтобы 
парус мог свободно развернуться по 
ветру и разворачивал саму яхту. 

3 Яхта с поставленным гротом разво­
рачивается в сторону выхода. При 
необходимости следует воспользо­
ваться помощью двигателя. 

4 На небольшом ходу (при свежем 
ветре можно позволить гроту 

полоскать) яхта по правой стороне 
выходного канала направляется в 
море. 
После осторожного поворота форде­
винд с подветренной стороны мола 
на все еще спокойной воде ставят 
стаксель. 
Если ветер дует с моря, то в указан­
ном месте выхода из гавани уже есть 
волнение. В этом случае стаксель 
готовится к постановке заранее. 
Предполагается, однако, что места 
достаточно и нет встречных судов. 
Третья картинка показывает, как 
правильно действовать при ветре с 
берега и достаточном месте на ак­
ватории аванпорта. Однако следует, 
безусловно, обращать внимание 
на другие входящие и выходящие 
суда! 
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Постановка парусов 

1 Для постановки грота рулевой держит 
курс под углом примерно 10-20 гра­
дусов к направлению ветра. Хорошую 
помощь тут оказывают «колдунчики» 
(нитки на вантах) на высоте от двух 
до трех метров над палубой. Для это­
го хорошо подходят шерстяные нити. 
Если эти нити указывают примерно на 
угол транца - это подходящий курс 
для постановки грота. 
Тогда гик не болтается прямо над 
кокпитом, угрожая ударом по голове. 
Если имеется ползун, его сдвигают до 
упора на подветренный борт и стопо­
рят, гика-шкот оставляют поначалу 
полностью выбранным. 

2 На этом курсе с грота убирают сезни. 
3 Один или два шлага фала заклады­

вают на лебедку. Теперь грот под­
нимают, заправляя ликтрос передней 
шкаторины двумя руками в гик-паз 
на мачте. 

4 Фал обтягивают и крепят с помощью 
стопора перед лебедкой. 

Постановка парусов 

1 Грот поднят, но постановка пока не закончена - еще 
не сделана тонкая настройка. Прежде всего растрав­
ливают шкот и добирают фал лебедкой с помощью 
ручки. Лучшим показателем того, что фал туго набит, 
являются складки, которые начинают появляться 
непосредственно за мачтой параллельно ей. Если на 
яхте регулируется натяжение нижней шкаторины, ее 
можно настроить на силу ветра, пока ветер еще не 
оказывает давления на парус. Основное правило: чем 
сильнее ветер, тем туже должна быть натянута нижняя 
шкаторина. Вслед за тем топенант растравливают на­
столько, чтобы на курсе бейдевинд он не натягивался 
добранным гика-шкотом. 

2 Теперь можно поставить и стаксель. Идти следует 
курсом, на котором гик выведен за пределы кокпита. 
Стаксель-фал, как и грота-фал, выбирают втугую 
лебедкой при полощущем парусе и растравленных 
шкотах до появления легких складок, параллельных 
штагу. Фал ставят на стопор, после чего добирают 
шкот. Двигатель можно выключить, парусное путе­
шествие начинается. 
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На острых курсах 

Так идет хорошо настроенная крейсерская яхта оптимально 
круто к ветру: 
1 Экипаж сидит в передней части кокпита, обеспечи­

вая правильный дифферент. Корма яхты не долж­
на тащить воду, вызывая образование волны 

2 Рулевой сидит как можно выше на наветрен/ом 
борту и управляет яхтой с помощью удлини­
теля румпеля. Только так можно хорошо 
наблюдать за нитяными «колдунчиками» 
на генуе и «отрабатывать» волну. 

3 Второй член экипажа сидит, удобно 
раскрепившись перед люком, с 
ходовым концом гика-шкота в 
руке. 

4 Ползун (при умеренном ветре 
расположен немного под 
ветер от диаметральной 
плоскости яхты. Чем 
больше усиливается 

(
ветер, тем дальше 
к подветренному . 
борту смещают, 
ползун. 
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На острых курсах 

5 Кипы стаксель-шкотов устанавливают 
в оптимальное положение. 

6 Яхтой управляют, стараясь свести 
движения руля к минимуму. Оба 
«колдунчика» на генуе должны 
прилегать к парусу, причем подвет­
ренный может немного отходить и 
приподниматься. 

7 Яхта имеет некоторую склонность 
приводиться. 

8 Ветровой поток контролируют путем 
наблюдения за флюгаркой на топе 
мачты и за «колдунчиками». Вместе 
с ощущением давления на руль это 
развивает чутье для поддержания 
хорошей лавировочной скорости при 
различных условиях ветра и волне­
ния. 

9 Ручки лебедок находятся в надежном 
и легко доступном месте, чтобы быть 
под рукой. 

10 Стаксель-шкоты добраны, но так, 
чтобы парус не касался краспицы. 

1 При слабом ветре рулевой сидит в 
кокпите. Он может опираться ногами 
на противоположную банку. 

2 Член экипажа сидит перед рулевым. 
Это место удобно также на длинном 
галсе и не создает рулевому пре­
пятствий для обзора. 

3 При сильном ветре рулевому удобнее 
всего сидеть на палубе. Он может 
свободной рукой крепко держаться 
за леер. Управляет с помощью удли­
нителя румпеля. 
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Новичок, который хочет научиться 
ходить круто к ветру, должен отыскать 
ориентир где-нибудь на противополож­
ном берегу. 

1 Нужно стараться идти при вымпель­
ном ветре 40-45 градусов. При этом 
помогает флюгарка на топе мачты и 
«колдунчики» на вантах. 

2 Рулевой держит курс на выбранный 
ориентир. 

3 Этот курс по возможности выдержи­
вается так, чтобы ориентир был виден 
всегда над штагом. 

16 

На острых курсах 

1 Стоит чересчур привестись, и 
ориентир на берегу скрывается за 
стакселем. 

2 Если паруса до настоящего момента 
были правильно выставлены, то 
теперь передние шкаторины генуи 
и грота заполаскивают. Угол вым­
пельного ветра уменьшается, крен 
также становится меньше. 

3 Чтобы вернуть яхту на правильный 
курс, следует увалиться, то есть по­
тянуть румпель на себя. 

1 Теперь яхта слишком увалилась, 
ориентир виден явно с наветренной 
стороны штага. 

2 Угол ветра стал больше, яхта накре­
нилась сильнее, поток ветра с генуи 
вызывает образование «обратного 
пуза» на гроте. 

3 Чтобы вернуться на желаемый курс, 
надо привестись, румпель следует 
немного дать от себя. 

1 Удлинитель румпеля раздвигают на 
нужную (удобную) длину. 

2 Гика-шкот все время в пределах до­
сягаемости. 

3 Фалы заложены в стопора, свобод­
ные концы свисают в каюту, чтобы в 
кокпите не было лишних веревок. 

4 Ползун при слабом ветре сдвинут 
немного к наветренному борту. Под 
ветер его сдвинуть легче, чем на 
ветер. 

5 Время от времени стоит бросать конт­
рольный взгляд на флюгарку. 
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На острых курсах 

Положение кип (направляющих блоков) 
стаксель-шкотов является решающим 
для оптимальной тяги паруса. Если при 
приведении в первую очередь начинает 
заполаскивать верхняя часть генуи, кипу 
следует передвинуть вперед, поскольку 
нижняя шкаторина оказалась чрезмер­
но натянутой (слева). Если профиль 
паруса в верхней части еще хороший, а 
нижняя часть начинает слегка морщить, 

значит, шкот слишком сильно растяги­
вает заднюю шкаторину и блок следует 
передвинуть назад (справа). Положе­
ние кип на разных галсах выставляют 
индивидуально, так как погоны кип 
стаксель-шкотов редко привинчиваются 
к палубе на сто процентов симметрично. 
Маркировка водостойким маркером по­
могает, когда ставят разные по размеру 
стаксели. 
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На острых курсах 

Со временем поя­
вится ощущение хо­
рошего хода яхты на 
лавировке. Крен должен 
быть умеренным, давление 
на руль ощутимым, но не на­
столько сильным, что нужно прилагать тающее давление на руль. Стаксель и 
все силы для того, чтобы удерживать грот следует настраиваться так, чтобы 
яхту на курсе. С помощью гика-шкота задние шкаторины обоих парусов были 
можно очень просто снижать возрас- приблизительно параллельны. 

19 



Настройка парусов 

Настройка яхты на лавировке осущест­
вляется двумя, максимум тремя людьми. 
Рисунок изображает яхту «Diva», которая 
была самым многочисленным классом во 
флоте Адмиральского Кубка 1985. 
1 Штурман, как крайний член экипажа, 

обслуживает бакштаг (на лебедке) и 
ахтерштаг (в кулачковом стопоре). 
Натяжение бакштагов индицируется 
на приборе, укрепленном на румпеле, 
так что штурман всегда может момен­
тально регулировать их натяжение в 
соответствии с настройкой. Прибор 
на румпеле - перекидной, чтобы 
штурман мог его хорошо видеть с 
обеих сторон. 

2 Тактик (Т) сидит на краю борта и 
наблюдает за ветром, погодой и кон­
курентами. Он обсуждает решения со 
штурманом и 

3 рулевым (S). 
4 Гика-шкотовый (G1) обслу­

живает ползун и гика-шкота 
по согласованию с рулевым. 
Временами он контролиру­
ет также геную. 

5 Экипаж сидит на кромке 
борта. 

На лавировке в зависимости от силы 
ветра и состояния моря применимы два 
совершенно разных варианта настройки. 
На левом рисунке (для лучшего пони­
мания грот не изображен) показан весь 
такелаж при сильном натяжении, шкоты 
выбраны втугую. Судно должно идти 
по гладкой воде с хорошей крутизной 
с максимальной скоростью и при этом 
иметь незначительный дрейф. На правом 
рисунке показано, как в общих 
чертах выглядит настройка при 
сильном волнении - весь таке-
лаж, и прежде всего бакштаг, 
выбран не полностью. При 
совсем немного потравлен­
ном шкоте стаксель раз­
вивает большую тягу, 
яхта лучше преодо­
левает волну. При 
этом дрейф не­
много больше. На 
рисунке вверху 
изображен учет­
чик нагрузки 
форштага. 



Настройка парусов 

Как видно, при сильном волнении необ­
ходимое увеличение тяги создается пу­
тем небольшого потравливания шкота и 
некоторого ослабления бакштага. Другая 
возможность - перемещение точки тяги 
шкота генуи. Перемещение точки тяги 
назад раскрывает стаксель в верхней 
части. Если рулевой при этом не 

уваливает, эффект очень хорошо за­
метен по верхним «колдунчикам». На 
рисунке слева поток направлен прямо 
вдоль паруса; на рисунке справа он на­
чинает срываться. Шкотовый должен об­
ратить внимание рулевого, не перебрал 
ли тот высоты, в результате чего яхта 
тормозится. 
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Г Настройка парусов 

Очень полезна шкала настройки у погона 
стаксель-шкота, чтобы попытаться найти 
оптимальное сочетание крутизны курса, 
скорости яхты и дрейфа при волнении. 
По числам на наклеенных полосках 
можно просто устанавливать положение 
кипы шкота. Когда полная настройка 
яхты на различные условия производится 
с помощью компьютера, такой способ 
просто необходим. Рисунок внизу пока­
зывает одновременное применение двух 
погонов стаксель-шкотов, когда точка 
приложения тяги может перемещаться в 
поперечном направлении. 


